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Erfolg hat
viele Gesichter

Zwischen Leistungsanspruch und Gemein-
schaftsgefiihl: Die Sportakademie Dr. Bjorn
Kerbein will mehr sein als nur eine Tennis-

schule

port ist wichtig, nicht nur fiir die
Spersénliche Fitness. Wer in der
Gemeinschaft Sport treibt, lernt sich
auf sein Team zu verlassen und
gemeinsam stark zu sein. Personliche
Erfolge pragen das Selbstvertrauen.
Das TOP Magazin sprach mit dem

Geschiftsfithrer der Sportakademie
Dr. Kerbein aus Bielefeld tiber Leis-
tungssport, Breitensport und iiber
glickliche Kinder.

TOP: Dr. Kerbein, Sie haben vor fiinf Jah-
ren die Sportakademie gegriindet, mit wel-

chem Ziel?

Dr. Kerbein: Unser Anspruch, an dem
wir uns gerne messen lassen, ist es,
mehr zu sein als nur eine Tennisschu-

le. Einerseits zdhlt der sportliche Ehr-
geiz. Wir stellen fiir unsere Schiiler, ob
Anfinger oder Leistungsspieler, ein
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speziell auf die jeweiligen
Bediirfnisse =~ zugeschnittenes
Trainingsprogramm zusammen,
das auf den neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen der
Trainingslehre basiert. Das Er-
gebnis ist ein kompetentes und
engagiertes Training, dessen
Umsetzung via Video tiberwacht
wird. Ferner bieten wir den Kin-
dern ein soziales Umfeld, das
bewusst tber das wochentliche
Training hinausgeht.

Ist es der sportliche Leistungsge-
danke, der bei lhnen zahlt?

Ja und nein. Erfolg ist schon
und wichtig. Einen besseren
Motivator kann man personlich
kaum finden. Doch wie man
Erfolg definiert, hingt individu-
ell vom Einzelnen ab. Fiir unsere
Leistungsspieler misst sich der Erfolg
an der Anzahl der Siege. Fir die meis-
ten der Kids, fiir die Tennis eine Frei-
zeitbeschiftigung bleibt, ist es auch
das soziale Miteinander, was zihlt.
Erfolg als Selbstzweck ist uns zu
wenig. Jeder von uns hat die Chance

und die Pflicht zum Gemeinschaftsge-
fithl, da nehme ich mich als Trainer
nicht aus.

Von lhren Schiitzlingen wissen wir, dass
Sie fiir die Kinder weit mehr sind als nur ein
Trainer. Woran liegt das?

Ich hatte eine sehr ,Mehr Engagement im
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aus allen Spielen hat. Mehr Engage-
ment im Breitensport fithrt zu mehr
Spielpraxis und Erfolgen. Nicht nur
der erste Platz ist entscheidend, son-
dern auch das Bewusstsein, alles gege-
ben zu haben.

Sie sind Dr. Jur. Haben Sie

gliickliche Kindheit, die Breitensport fiihrt zu  fiir diesen Traum von gliickli-
durch das Vereinsleben mehr Spielpraxis und  chen Kindern Ihre Karriere als
und meinen damaligen Erfolgen. Nicht nur der Jurist geopfert?

Trainer gepriagt wurde. erste Platz ist entschei-
Dieses starke Gefiihl der dend.”

Zugehorigkeit, das ich da-
mals empfunden habe, gebe ich gerne
weiter. Wenn Not am Mann ist,
schliipfe ich auch schon mal in die
Rolle des Mentors, dem man vertraut
und mit dem man iber alles reden
kann.

Sie engagieren sich sehr fiir den Brei-
tensport. Mit welchem Ziel?

Tennisturniere funktionieren nach
dem K.-o0.-System. Wer verliert, fliegt
raus. So lassen sich aber keine Turnier-
erfahrungen sammeln. Wir organisie-
ren immer wieder Turniere, in denen
jeder gegen jeden spielt. Es gewinnt
der, der am Ende die meisten Punkte

Mit neun Jahren fing
ich an Tennis zu spielen,
mit 13 trainierte ich be-
reits die Bambinis, spéter war ich in
meiner Heimatstadt Cuxhaven Ju-
gendwart. Mein Studium finanzierte
ich, indem ich Trainerstunden gab. Ich
habe nichts geopfert, nur etwas
gewonnen. Kindern zu helfen die Welt
zu verstehen, ist ein Geschenk. Dass
viele meiner Tennis-Kinder auch vor
oder nach der Trainingsstunde hier
sind, empfinde ich als Auszeichnung.
In den Ferien treffen wir uns, gehen ins
Kino oder zum Pizzaessen. Wir sind
eben keine ganz gewohnliche Tennis-
schule. *

Interview: Ina Diinkeloh




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


